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भारताच्या साांस्कृततक परराष्ट्र धोरणातील योग आतण आयुर्वदे याांची भतूिका आतण तर्वकास 

 

* िानसी तर्वलास भोसल,े 

 

* सांशोधक तर्वद्यार्थी, ग्रािोन्नती िांडळाचे, कला र्वातणज्य आतण  तर्वज्ञान िहातर्वद्यालय, नारायणगार्व. 

प्रस्तार्वना:    

जगातील प्राचीन सांस्कृतींपैकी एक असलेली भारतीय सांस्कृतीिध्ये  िळुातच िानर्वतार्वादी तत्र्वे खोलर्वर रुजलेली आहेत. 

भारतीय सांस्कृतीचा पाया िानर्वता, सतहष्ट्णुता, आध्यातत्िकता आतण सािांजस्य या िूलयाांर्वर आधाररत आह.े अशा 

जीर्वनिूलयाांनी िानर्वी सांबांध अतधक दृढ केले आहते. या सांस्कृतीचा कें द्रतबांद ूआह े— िानर्वतेचा आदर र्व सर्वाांच्या 

कलयाणाचा तर्वचार. आजच्या काळात जागततकीकरणािुळे राष्ट्राांिधील आतर्थिक, सािातजक आतण पयािर्वरणीय नाती घट्ट 

होत असली, तरी सांघर्ि, असिानता आतण पयािर्वरणीय सांकट र्वाढत आहते.भारतीय सांस्कृती जगाला फक्त आध्यातत्िक िूलये 

नाही, तर िानर्वतचे्या एकतेचा िागि दाखर्वते. २१ व्या शतकात जागततक स्तरार्वर राष्ट्रे आपला प्रभार्व कसा पाडतात र्व 

आपलया शक्तीचा र्वापर कशा प्रकारे करतात यािध्ये िहत्र्वाचा बदल झालेला तदसनू येतो. राष्ट्राची शक्ती ही आता केर्वळ 

आतर्थिक र्व लष्ट्करी तनकर्ाांर्वर िोजली जात नसनू त्यात साांस्कृततक िलूये, कलपना र्व त्याद्वारे सौम्य शक्तीचा (सॉफ्ट पॉर्वर) 

र्वापर करण्यार्वर भर तदला जात आह.े प्रस्ततु लेखात साांस्कृततक कूटतनतीचे सैद्धातन्तक र्व व्यार्वहाररक िहत्त्र्व उलगडण्याचा 

प्रयत्न केला आह.े २१ व्या शतकात भारताने साांस्कृततक साधनाांचा सहभाग र्वाढर्वनू आपलया सॉफ्ट पॉर्वरचा प्रभार्व कसा 

पडला आह ेत्याचे तर्वशे्लर्ण या लेखात केल ेआह.े तसेच  योग र्व आयरेु्वद या पारांपररक ज्ञानपद्धतींची भारताच्या परराष्ट्र 

धोरणातील भतूिका, आांतरराष्ट्रीय व्यासपीठाांर्वर त्याांचा र्वापर आतण प्रसार, सांस्र्थात्िक पातळीर्वरील प्रयत्न आतण 

धोरणात्िक उतिष््टय े याांचा सखोल आढार्वा यािध्ये घेतला आह.े 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 
International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 
Use Provided the Original Author and Source Are Credited. 

 

साांस्कृततक राजनय आतण भारताची भतूिका : 

साांस्कृततक राजनय म्हणजे दशे आतण अन्य सांस्र्थाांनी परदशेातील लोकाांशी आतण सिाजाांशी आपलया सांस्कृतीच्या 

िाध्यिातनू सांर्वाद साधनू, भार्वतनक र्व नैततक नातेसांबांध तनिािण करून राजकीय-आतर्थिक लक्ष्य साधण्याची प्रतिया आह.े 

तिलटन कतिांग्ज याांनी  साांस्कृततक राजनैततकतेची केलेली व्याख्या - “साांस्कृततक राजनैततकता म्हणजे,परस्पर सिांजसपणा 

र्वाढर्वण्यासाठी राष्ट्रे आतण लोकाांिध्ये तर्वचार, िातहती, कला, भार्ा आतण सांस्कृतीच्या इतर पैलूांची 
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दरे्वाणघेर्वाण". साांस्कृततक राजनय हा दशेाच्या ‘सॉफ्ट पॉर्वर’चा एक भाग होय. जोसेफ नाय याांनी आपलया पसु्तकात सॉफ्ट 

पॉर्वर म्हणजे जबरदस्तीने तकां र्वा पैसे दणे्याऐर्वजी आकर्िणाद्वारे तमु्हाला हर्व ेते तिळर्वण्याची क्षिता असे प्रततपातदत केलेले 

आह.े1 ह ेआकर्िण एखाद्या राष्ट्राची सांस्कृती, राजकीय िूलये आतण परराष्ट्र धोरण यािधनू उदयास येत,े जेव्हा अशा िलूयाांना 

अतधकृत दजाि प्राप्त होतो. साांस्कृततक राजनयािुळे एका दशेातील लोकाांचा दसुर्‍या दशेातील लोकाांच्या सांस्कृतीशी पररचय 

होतो. त्यािळेु दोन दशेाांतील लोकाांिध्ये एकिेकाांबिल एक प्रकारच ेबांध तनिािण होतात, जे सरकारे बदलली तरीही तटकून 

राहतात. या प्रकारच्या राजनयािळेु एका प्रदशेातील लोकाांिध्ये दसुर्‍या प्रदशेाबिल आपलुकी तनिािण होऊ शकत.े जागततक 

पातळीर्वर राष्ट्राांिध्य ेपरस्पर सिांजसपणा तनिािण करण,े आपलया दशेाची राष्ट्रीय प्रततिा जागततक स्तरार्वर  तर्वकतसत करण,े 

तर्वतर्वध दशेाांशी साांस्कृततक सांर्वाद साधनू साांस्कृततक आतण कलात्िक के्षत्ाांसाठी बाजारपेठा स्र्थातपत करण ेआतण त्याद्वारे 

आतर्थिक तहतसांबांध र्वाढर्वण ेही काही साांस्कृततक राजनैततकतेची उतिष््टये साांगता येतील.  

जागततकीकरणानांतरच्या काळात साांस्कृततक राजनय हा  भारताच्या परराष्ट्र धोरणाचा एक आर्वश्यक आधारस्तांभ बनला 

आह.े भारताने जगातील तर्वतर्वध दशेाांशी साांस्कृततक राजनय, योग, आयरेु्वद, भारतीय भोजनसांस्कृती, आतण आध्यातत्िक 

ज्ञानाच्या िाध्यिातनू िैत्ीपणूि सांबांध प्रस्र्थातपत केले. १९९१ िध्य ेभारतीय अर्थिव्यर्वस्र्थेच्या उदारीकरणािुळे भारताची प्रततिा 

एका अांतिुिखी, र्वसाहतोत्तर राज्यापासनू ते एका आत्ितर्वश्वास ूआतण उदयोन्िखु शक्तीिध्ये बदलली आह.े 2 भारताचे परराष्ट्र 

धोरण, तर्वशेर्तः “Neighborhood‍First”, “Act‍East‍Policy” आतण “Global‍South” या धोरणाांिध्ये “र्वसधुैर्व 

कुटुांबकि”्चा आत्िा स्पष्ट तदसतो. यात सीिाांच्या पलीकडे जाऊन, सांपणूि जगाशी स्नेह, शाांती आतण सहअतस्तत्र्वाचे नाते 

जोडले जात.े ही तर्वचारधारा सीिाांच्या पलीकडे जाऊन जागततक बांधुत्र्व, शाांती आतण सहअतस्तत्र्व  याांचा सांदेश दतेे. भारतीय 

सांस्कृतीचा र्वारसा असलेल े“र्वसधुैर्व कुटुांबकि”्‍या तत्त्र्वज्ञानाने साांस्कृततक राजनैततकतेसाठी एक सिदृ्ध पाय प्रदान केला 

आह.े भारताने G20 पररर्द (2023) िध्य े तदलेल ेब्रीदर्वाक्य — “One‍Earth,‍One‍Family,‍One‍Future” — ह े

“र्वसधुैर्व कुटुांबकि”्चे आधतुनक रूप आह.े भारताची चैतन्यशील आतण र्वैतर्वध्यपणूि सांस्कृती राजनैततकतेचे साधन म्हणनू 

प्रभार्वीपणे र्वापरली जाऊ शकते ह ेभारताने आपलया सिकालीन धोरणातनू तसद्ध केले आह.े 

योग आतण आयरु्वदे याांची जागततक लोकतप्रयता आतण प्रसार : 

योग, सांस्कृत िूळ 'यजु' या शब्दापासनू बनलेला आह,े ज्याचा अर्थि आह ेजोडणे तकां र्वा एकत् करण.े शारीररक, िानतसक 

आतण आध्यातत्िक एकात्ितेचे व्यापक तत्र्वज्ञान ह ेयोग दशितर्वतो. योगाच्या िाध्यिातून िानतसक आरोग्य, ताणतणार्व 

तनयांत्ण, आतण सािातजक सिार्वेशन यार्वर भर दणे्यात आला आह,े तर आयरेु्वदाने नैसतगिक सांसाधनाांचा सांततुलत र्वापर आतण 

और्धी र्वनस्पतींचे सांर्वधिन र्व तनरोगी आरोग्य यार्वर भर तदला आह.े 
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प्राचीन भारतीय परांपरेची एक अिलूय दणेगी, योग हा शारीररक आतण िानतसक कलयाण र्वाढर्वण्यासाठी सर्वाित तर्वश्वासाहि 

िाध्यिाांपैकी एक म्हणनू उदयास आला आह.े सांयकु्त राष्ट्राांच्या िहासभेिधील ठरार्वात िान्यता तदली गेली  की "योग 

जीर्वनाच्या सर्वि पैलूांिध्ये सांतलुन राखण्याव्यततररक्त आरोग्य आतण कलयाणासाठी एक सिग्र दृतष्टकोन प्रदान करतो. योगािळेु 

होणार्या फायद्याच्या िातहतीचा व्यापक प्रसार जागततक लोकाांच्या आरोग्यासाठी फायदशेीर ठरेल." यािळेु सिग्र आरोग्य 

िाांतीचा एक यगु सरुू झाला, ज्यािध्य ेउपचाराांपेक्षा प्रततबांधाकडे अतधक लक्ष तदले गेल.े दशकाांपरू्वी पतििेकडील दशेाांिध्य े

लोकतप्रय झालयानांतर योग हा  भारताच्या सर्वाित व्यापक साांस्कृततक तनयाितींपैकी एक बनला आह.े 

आांतरराष्ट्रीय योग तदर्वस - एक िहत्र्वपणूि टप्पा : २०१४ िध्य ेसांयकु्त राष्ट्राांनी २१ जनू हा आांतरराष्ट्रीय योग तदन (IDY) 

म्हणनू घोतर्त करण ेही भारतासाठी एक ऐततहातसक राजनैततक काितगरी होती. पांतप्रधान नरेंद्र िोदी याांनी प्रस्तातर्वत केलेलया 

या ठरार्वाला अभतूपरू्वि पातठांबा तिळाला - १९३ पैकी १७७ सांयकु्त राष्ट्र सदस्य दशेाांनी सह-प्रायोतजत केले. २१ जनू २०२५ 

रोजी, जगभरािध्ये  लोक “Yoga‍ for‍ One‍ Earth,‍ One‍ Health.”‍ ह े ध्येय स्र्वीकारून सांयकु्त राष्ट्राांच्या ११ व्या 

आांतरराष्ट्रीय योग तदनाचे आयोजन करण्यासाठी एकत् आल.े या र्वर्ी स्र्व कलयाणाबरोबरच पथृ्र्वीच्याही आरोग्याचा तर्वचार 

या िहत्त्र्वपणूि ििुयार्वर भर दणे्यात आला, जो जागततक आरोग्य सांघटनेच्या सिग्र आरोग्य आतण पयािर्वरणीय ससुांर्वादाच्या 

र्वचनबद्धतेशी ससुांगत ठरला. या कायिििाच्या आयोजनासाठी भारताच्या स्र्थायी तिशनने तजनेव्हािध्ये दोन तदर्वसाांच्या 

उत्सर्वाचे आयोजन केले होते जे या प्रसांगाच्या जागततक िहत्र्व अधोरेखीत करते.  योगाचे पद्धतशीर व्यर्वस्र्थापन ह ेिानतसक 

आरोग्य, शारीररक तांदरुुस्ती, हृदय र्व रक्तर्वातहन्यासांबांधीचे कायि, आतण जीर्वनाच्या गणुर्वते्तर्वर योगाचे सकारात्िक पररणाि 

दशिर्वत.े तसेच २१ जनू २०२५ रोजी तदललीिध्ये, जागततक आरोग्य सांघटनेच्या आग्नेय आतशया कायािलयाने योग सांबांतधत 

कायििि आयोतजत केला होता, ज्यािळेु लाईव्ह स्रीतिांगद्वारे यािध्ये जागततक स्तरार्वरील लोकाांना िोठ्या प्रिाणात सहभागी 

होता आल.े या कायिििात िागिदतशित योग सते् आतण योगाच्या जागततक प्रभार्वार्वर तचांतन करण्यात आल.े सध्याच्या 

पयािर्वरणीय आव्हानाांना तोंड दणेार्या जगात, योग हा शाश्वत जीर्वनाचा िागि दाखर्वतो. जागततक आरोग्य सांस्र्थेच्या एका 

अभ्यासातनू सिोर आल ेकी, ७७% लोक तनयतित योगाभ्यासानांतर शारीररकदृष््टया बळकट र्वाटत असलयाचे साांगतात. तसेच  

सहा आठर्वड्याांच्या दनैांतदन योगाभ्यासानांतर तीव्र दाह असलेलया ८२% रुग्णाांना लक्षणे जर्वळजर्वळ ५०% किी झालयाचे 

जाणर्वले. हार्विडि िेतडकल स्कूलच्या एका अभ्यासात असे आढळून आल े की, आठ आठर्वडे आठर्वड्यातनू दोनदा 

योगाभ्यास केलयानांतर नैराश्याने ग्रस्त असलेलया ६०% सहभागींना लक्षण ेलक्षणीयरीत्या किी झालयाचे जाणर्वल.े 3 

आरोग्य आतण जागततक कलयाणासाठी योगाला एक शतक्तशाली आतण प्रभार्वशाली साधन म्हणनू जागततक आरोग्य सांघटना 

प्रोत्साहन दते आह.े २०२२ िध्ये लााँच झालेले त्याांचे ‘WHO‍mYoga’‍अाँप सर्वि र्वयोगटातील लोकाांसाठी सोपे आतण 
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उपयकु्त योग िागिदशिन प्रदान करते. जगभरातील योग तशक्षणात गणुर्वत्ता, सरुतक्षतता आतण सिार्वशेकता सतुनतित 

करण्यासाठी योग प्रतशक्षण िानकाांर्वर एक ताांतत्क अहर्वाल दखेील जागततक आरोग्य सांघटना तर्वकतसत करत आह.े दरर्वर्ी 

१९० हून अतधक दशेाांिध्ये आयोजन केला जाणारा आांतरराष्ट्रीय योग तदन हा जागततक पातळीर्वरील सिन्र्वयाची भतूिका 

तनभार्वणारा एक िहत्र्वाचा साांस्कृततक उत्सर्वाांपैकी एक ठरत आह.े भारतीय दतूार्वास, ICCR कें द्र ेआतण तर्वतर्वध स्र्थातनक 

सिदुाय ह ेसाितूहक स्तरार्वर योग प्रात्यतक्षके, कायिशाळा आयोतजत करत असतात. अशा उपििाांिुळे भारताला 'तर्वश्व गरुु' 

चा दजाि प्राप्त झाला आह.े 

आयरेु्वद हा प्राचीन भारतीय सातहत्यातील प्रिखु चार रे्वदाांपैकी असलेलया अर्थर्विरे्वदाचा उपर्वेद िानला जातो. आयरेु्वद, 

ज्याचा शब्दशः अर्थि "जीर्वनाचे तर्वज्ञान" आह,े ही चरक सांतहता आतण सशु्रतु सांतहतेत सिातर्वष्ट असलेली एक व्यापक और्ध 

प्रणाली आह.े 4 आयरेु्वद हा योग्य आहार आतण शरीर, िन आतण आत्िा याांच्यातील सितोल साधण्यार्वर भर दतेे. 

आयरेु्वदाला 'होतलतस्टक िेतडतसन' म्हणनू जगभरात स्र्थान तिळत आह.े आयरेु्वतदक और्धे आतण उपचार पयिटन (wellness 

tourism) द्वारे व्यापार र्व गुांतर्वणकू र्वाढर्वण्याचे साधन बनल ेआह.े सरुतक्षतता, तक्लतनकल रायलस आतण GMP प्रिाणपत्े 

या िाध्यिातनू आयरेु्वतदक उत्पादनाांना आांतरराष्ट्रीय बाजारपेठेत प्रर्वेश तिळाला आह.े २०१४ िध्य ेआयुर् िांत्ालयाची 

(आयरेु्वद, योग आतण तनसगोपचार, यनुानी, तसद्ध आतण होतिओपॅर्थी) तनतििती ही भारताच्या पारांपाररक ज्ञानाच्या जागततक 

राजनैततकतेिध्ये एक िहत्त्र्वाचा टप्पा ठरली. आयरु् िांत्ालयाने सांशोधन, तनयिन आतण आांतरराष्ट्रीय सहकायि एकतत्त केल.े 

पारांपाररक और्ध तशक्षण आतण गणुर्वत्ता तनयांत्ण प्रिातणत करण्यासाठी ते जागततक आरोग्य सांघटना आतण तद्वपक्षीय 

भागीदाराांसोबत काि करते. पारांपाररक और्ध आतण योग सांशोधनात सहकायािसाठी भारताने ५० हून अतधक दशेाांसोबत 

सािांजस्य करार (MOU) केल ेआहते. भारत-आतिका फोरि तशखर पररर्ददे्वारे आतण भारत-आतसयान भागीदारीद्वारे 

आयरेु्वदाला दतक्षण-दतक्षण आरोग्य सहकायाित सिातर्वष्ट करण्यात आल ेआह.े २०२२ िध्य ेगजुरातिधील जािनगर येर्थ े

जागततक आरोग्य सांघटनेने ग्लोबल सेंटर फॉर रॅतडशनल िेतडतसन (GCTM) याची स्र्थापना केलयानांतर भारताच्या साांस्कृततक 

राजनयाचा एक िहत्त्र्वाचा टप्पा गाठला गेला. कोतव्हडच्या लाटेनांतर साांस्कृततक घटकाांचे तडतजटलायझेशन अतधक र्वेगर्वान 

र्व सक्षि झालेले तदसनू येत.े ऑनलाईन योग अभ्यासिि, आयरेु्वतदक ऑनलाईन सिपुदशेन आतण िोबाईल अाँप्स यािुळे 

अतधक सलुभतेन ेआयरेु्वद आतण योग्य याचा प्रसार करता आला आह.े आयुर् तग्रड उपििाचे उतिष्ट जागततक स्तरार्वर 

पारांपाररक आरोग्य सेर्वाांचे तडतजटलायझेशन करण ेहचे आह ेर्व त्या दृष्टीने भारत आपलया साांस्कृततक सांबांधाांना अतधक दृढ 

बनर्व ूपाहत आह.े आयआयटी आतण आयरु् तर्वद्यापीठाांद्वारे िोठ्या प्रिाणात खुले ऑनलाइन अभ्यासिि (एिओओसी) 
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आधीच जागततक तर्वद्याथ्याांना आकतर्ित करत आहते. करुणा, शाश्वतता आतण सािातयक कलयाण यार्वर आधाररत भारताची  

साांस्कृततक राजनैततकता आांतरराष्ट्रीय स्तरार्वर भारताचे स्र्थान िजबतू करत आह.े   

योगाचा स्र्वीकार करून, व्यक्ती केर्वळ त्याांच्या शरीराशीच नव्ह ेतर भारतीय अध्यात्ि आतण तत्र्वज्ञानाशी देखील एकरूप होत 

आहते हा सािातयक अनुभर्व भारताबिल इतर दशेातील लोकाांिध्ये सद्भार्वना तनिािण करू शकतो, ज्यािळेु इतर राष्ट्राांशी 

भारताचे राजनैततक सांबांध आतण साांस्कृततक दरे्वाणघेर्वाण र्वाढर्वण्याच्या सांधी उपलब्ध होण्यास िदत होते. आयरेु्वतदक 

कलयाण कें द्र ेआतण योग ह ेराजनैततक कायिििाांसह अस ेउपिि जागततक सिदुायाची जागरूकता आतण तनरोगी आरोग्याची 

जाणीर्व तर्वकतसत करताना तद्वपक्षीय सांबांध र्वाढर्वतात. तशर्वाय, साांस्कृततक धोरणात्िक सांबांधाांव्यततररक्त, आयरेु्वद आतण योग 

भारताच्या आतर्थिक राजनैततक दृतष्टकोनात िहत्त्र्वपणूि आहते. नैसतगिक उपचाराांिध्ये र्वाढत्या जगभरातील िागणीिुळे भारत 

आयरेु्वतदक और्धे आतण कलयाणकारी उत्पादनाांचा एक प्रिखु तनयाितदार बनतो. त्याच र्वेळी, योगाची िागणी व्यार्वसातयक 

कायिशाळा आतण कलयाणकारी पयिटन कें द्राांसह एक िोठा उद्योग तयार करते, ज्यािुळे भारताचा आतर्थिक प्रभार्व जागततक 

स्तरार्वर र्वाढतो. 

तनष्ट्कर्ि :  

१. योग‍आतण‍आयरेु्वदाद्वारे‍भारताची‍साांस्कृततक‍राजनैततकता‍ह‍ेदशिर्वते‍की‍सिकालीन‍आांतरराष्ट्रीय‍सांबांधाांिध्ये‍प्राचीन‍

ज्ञान‍कशा‍प्रकारे‍उज्र्वल‍भतर्वष्ट्याचा‍िागि‍दाखर्व‍ूशकते.‍ 

२. योग‍आतण‍आयरेु्वद‍केर्वळ‍भारताची‍प्रततिा‍र्वाढर्वत‍नाहीत‍तर‍शाश्वतता,‍आरोग्य‍आतण‍िानर्वी‍सांबांधाांर्वरील‍जागततक‍

सांर्वादाांिध्ये‍दखेील‍िहत्र्वपणूि‍योगदान‍दते‍आहते.‍शाांततापणूि‍प्रभार्वाची‍साधने‍म्हणनू,‍ते‍भारताच्या‍सभ्यतेच्या‍सांदशेाचे‍

सार‍ितूि‍रूप‍दते‍आहते.‍ 

३. खरे‍सािथ्यि‍र्वचिस्र्वात‍नाही‍तर‍ससुांर्वादात‍आह‍ेआतण‍त्यािळेु‍फक्त‍लष्ट्करी‍आतण‍आतर्थिकदृष््टया‍तात्परुता‍आांतरराष्ट्रीय‍

प्रभार्व‍पडण्यापेक्षा‍साांस्कृततक‍राजनयनातनू‍लक्षणीय‍आतण‍शाश्वत‍प्रभार्व‍पडण्याची‍कला‍तशकर्वत‍आह.े 

४. बहुआयािी‍दृतष्टकोनासह,‍आयरेु्वद‍आतण‍योग‍भारताच्या‍राजनैततक‍आघाडीर्वर‍एक‍गततिान‍साधन‍म्हणनू‍तर्वकतसत‍

होत‍आहते,‍ज्यािळेु‍परस्पर‍तर्वश्वास,‍शारीररक‍आतण‍िानतसक‍कलयाणाच्या‍तनयिाांर्वर‍आधाररत‍अतधक‍परस्परार्वलांबी‍

आतण‍िैत्ीपूणि‍जागततक‍सिाज‍तनिािण‍होतो. 
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